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PROGRAMA Y PLANIFICACION ANUAL DE FISICA

Objetivos generales del area:

e Interpretar y analizar distintos fendmenos de la vida diaria a través de las distintas
ciencias que forman el area; valorando la utilidad que cada una de ellas posee en el
ambito cotidiano.

e Fomentar el debate y la colaboracion entre pares (alumnos) ante diferentes situaciones
planteadas en las materias.

e Incorporar contenidos conceptuales a través de la experimentacion e investigacion.

e Despertar la curiosidad desde las distintas asignaturas, sobre las tecnologias vigentes.

e Contribuir desde las ciencias, a lograr una mejor cultura cientifica y una mejor insercion
de nuestros alumnos en la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Que alumno sea capaz de:

1. Comprender que la fisica es una ciencia que nos permite explicar y comprender distintos
fendbmenos que vivimos diariamente.

2. Aplicar los pasos del método cientifico en los distintos estudios de fendmenos fisicos.

3. ldentificar los elementos comunes a los distintos modelos matematicos utilizados en la
fisica moderna.

4. Relacionar los modelos con caracteristicas comunes de modo de visualizar la actividad
cientifica como aquello que construye, corrobora y critica modelos explicativos.

5. Resolver situaciones problematicas de la vida cotidiana aplicando las distintas leyes y
propiedades fisicas vistas.

6. Promover una comprension critica del concepto de datos experimentales, para deducir o
afirmar una ley fisica

7. Realizar informes sobre trabajos realizados en el laboratorio.

8. Vincular la matematica como herramienta que permite pasar del lenguaje fisico de una ley
a una expresion matematica que permita la resolucion de situaciones problematicas.

9. Utilizar el lenguaje fisico adecuado

10 Vincular una ley fisica con una expresién matematica que permita resolver situaciones
fisicas de la vida cotidiana.

11 Analizar las variaciones producidas en los graficos de las distintas magnitudes fisicas
cuando varian las condiciones del modelo fisico.




Ejes tematicos

EJE N° 0: Epistemologia de la Fisica

Objetivos:

Que el alumno sea capaz de:
e Reconocer porque la fisica es una ciencia exacta, y que método utiliza para su estudio.
e Expresar mediante una formula matematica, las distintas leyes vistas.
e Manejar el lenguaje fisico adecuado.

e Validar los resultados obtenidos en la resolucion de las distintas situaciones planteadas.

Contenidos conceptuales:

Ciencia exacta. Pasos del método cientifico. Reglas a tener en cuenta para validar una
resolucidn de una situacion que aplique una ley o teoria.

EJE N°1: Hidrostatica y cinematica

NUCLEO N°1:  Hidrostatica.

Objetivos:
Que el alumno sea capaz de:

e Diferenciar el concepto de fuerza y de presion.
e Definir y aplicar las leyes y teoremas de las presiones ejercicios en sélidos y fluidos.
e Interprete y calcule la fuerza empuje en un fluido.

Contenidos conceptuales:

Fuerza: Definicidn y representacion.

Presién ejercida por un sélido.

Hidrostatica: Presion en fluidos. Principio fundamental de la hidrostatica.
Fuerza empuje. Peso aparente.

NUCLEO N°2: MRU.

Objetivos:
Que el alumno sea capaz de:

e |Interprete las leyes y propiedades de los distintos movimientos de los cuerpos, sin




importar las causas que los producen.
e Diferenciar cuando un cuerpo se mueve o no, segun el sistema de referencia elegido.
e Reconozca cuando un movil se ve afectado por un movimiento rectilineo y uniforme.
Contenidos conceptuales:

El concepto de lugar. El concepto de tiempo. Concepto de movimiento como cambio de lugar.
La construccion del espacio: fisica y geometria. Sistemas de referencia. Posicion e instantes.
Descripcibn de un movimiento unidimensional. Desplazamientos y lapsos. Velocidad.
Relaciones entre posiciones, velocidades. Graficos. Ecuacion horaria de un movimiento
rectilineo uniforme. Graficos de velocidad en funcién del tiempo. Unidades. Graficos de posicidon
en funcion del tiempo. Encuentros. Movimiento rectilineo uniformes.

EJE N°2: Cinematica.

NUCLEO N°1: Movimiento rectilineo uniformemente variado.

Objetivos:
Que el alumno sea capaz de:

e Diferenciar cuando un movimiento produce un cambio de velocidad.
e Calcule aceleraciones y distintas posiciones con la ecuacion horaria.

e Reconozca y aplique las leyes y principios de un movimiento de caida libre y de tiro
vertical, y tiro oblicuo.

e Aplique las distintas leyes y formulas en la resoluciéon de situaciones problematicas
concretas.

Contenidos conceptuales:

Concepto de aceleracion. Ecuacion horaria de un M.R.U.V. Graficos de velocidad y posicion en
funcién del tiempo. Encuentro con méviles afectados de M.R.U.V.

Leyes y ecuaciones del movimiento de caida libre y tiro vertical. Graficos y problemas de
encuentro.

NUCLEO N° 2: Tiro horizontal y oblicuo

Objetivos:
Que el alumno sea capaz de:

e Reconocer que es una composicion de movimientos.
e Aplicar las leyes de los movimientos anteriormente vistos en un tiro.

e Resolver distintas situaciones problematicas de tiros horizontales y oblicuos.




Contenidos conceptuales:

Concepto de movimiento relativo y composicidon de movimiento. Ecuaciones de velocidad y
posicion de tiro horizontal y oblicuo. Graficos y problemas de encuentro con los movimientos ya
vistos.

EJE N° 3: Dinamica.
NUCLEO N°1: Principios de la dinamica.

Objetivos:
Que el alumno sea capaz de:

¢ Relacionar el movimiento de los distintos cuerpos, con las causas que los producen.
e Aplique los distintos principios de la dinamica o leyes de Newton.
e Maneje los distintos sistemas de unidades.

Contenidos conceptuales;

Formulacién cartesiana de la ley de inercia. Los Principia de Newton. El principio de masa.
Medicion de una fuerza. Composicion de fuerzas. Resultantes. El principio de accién y reaccion.
Dinamica de los movimientos rectilineos.. Fuerza de friccion o rozamiento. Friccidon estatica.
Friccion cinética.

NUCLEO N°2: Cuerpos vinculados.

Objetivos:
Que el alumno sea capaz de:

e Aplique el principio de masa, para un problema de cuerpos vinculados.
e Calcule la aceleracion de un sistema y las tensiones que unen los vinculos.

e Aplique en dichos problemas las fuerzas de rozamiento estatica y dinamica.

Contenidos conceptuales:

Principio de masa. Fuerzas de friccion o rozamiento. Tensiones. Aceleraciones y velocidades
en un vinculo.

NUCLEO N°3; Introduccion a los conceptos de Trabajo y Energia.

Objetivos:
Que el alumno sea capaz de:

e Reconocer cuando se realiza un trabajo mecanico.

e Calcular distintos trabajos, en situaciones problematicas de la vida diaria.




e Adquirir la nocién del concepto de energia y sus distintas formas.

Contenidos conceptuales:

Trabajo mecanico, formula y sistema de unidades.

Energia cinética, potencial y mecanica. Férmulas y sistemas de unidades.

Estrateqgias de estudio

Se respetaran las siguientes pautas de trabajo:

Las clases seran tedrico practicas. La introduccion de los temas se llevaran a cabo mediante
la exposicion dialogada docente-alumno, que apunte a inferir y deducir las leyes y teorias
fisicas. Se utilizaran tutorial y simuladores para fijar conceptos.

Después de la deduccion de la teoria, los alumnos resolveran distintas situaciones
problematicas guiados por el docente y otras las realizaran solos o en grupo.

Los alumnos realizaran en sus casas distintos ejercicios indicados por el docente, que luego
seran corregidos en la situacion de aula, para identificar aciertos y errores.

Se realizaran distintos trabajos y experiencias en el laboratorio, tanto para inferir o reafirmar
las distintas leyes y teorias fisicas vistas.

Los alumnos confeccionaran un informe pautado por el docente a saber, para cada trabajo
realizado. El mismo sera evaluado con una nota al 20 %.

Realizaran trabajos grupales para reforzar contenidos trabajados.

Creacidn por parte de los alumnos situaciones problematicas sobre temas prefijados por el
docente; con consignas claras. Luego las mismas seran resueltas por el resto del curso.

Configuraran una carpeta conjunta y prolija sobre temas tedricos y practicos; la que sera
evaluada con una nota numérica al 20%.

Al finalizar cada EJE el alumno realizaré_UNA RED O MAPA CONCEPTUAL, con
DISTINTAS HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS, para relacionar lo visto en el mismo.

Evaluaciéon y promocién

La misma sera permanente, formativa y acumulativa. Los alumnos realizaran trabajos y guias
de ejercitacion tanto en clase como en sus hogares. El no cumplimiento de la resolucion de las
mismas, no solo sera tenido en cuenta en la nota actitudinal sino que también deberan
realizarse trabajos y ejercitaciones extras para suplir la falencia cometida, en el momento o a
posteriori.

Se realizaran evaluaciones escritas por cada unidad tematica dictada. Las mismas seran
avisadas por lo minimo con una semana de anticipacidn. Seran corregidas con numeros
enteros y solo seran aprobadas las que posean 6 (seis) o mas puntos. La inasistencia
injustificada a dichas evaluaciones sera calificada con un punto.




La inasistencia justificada debidamente por escrito, dara al alumno la posibilidad de rendir
durante la semana en que se incorpore al colegio, otro examen con mayor complejidad. De no
rendir bajo dichas condiciones sera evaluado con un punto.

Ademas, se evaluaran mediante lecciones del dia, sin aviso previo, los contenidos de la unidad
que se esté trabajando en ese momento. Las notas de las mismas numéricas, y formaran parte
de las notas al 20 %.

En todo momento se evaluara el uso correcto del lenguaje propio de la asignatura, como la
correcta aplicacion de las expresiones matematicas y las distintas unidades de medida de las
magnitudes trabajadas.

Se evaluaran con una nota al 40% los distintos nucleos de cada eje.

Finalmente, los alumnos realizaran un examen trimestral, cuya nota representara el 40% de la
calificacion de cada periodo. Dicho examen incluira todos los contenidos estudiados en el
trimestre. De la misma forma se tomara el examen final, donde se incluira el tercer trimestre
completo y una seleccién del 60 % de los temas vistos en el primery segundo trimestre.

El docente indicara al alumno, previo al examen, la forma que adoptara el mismo.

Todas las evaluaciones escritas se realizaran EN TINTA. De no ser asi, no seran corregidas.
(Los errores cometidos en las misma, seran salvados anulando en forma prolija, lo que el
alumno considere, que el docente no debe corregir)

Las evaluaciones se corregiran no solo sefialando los errores cometidos, sino también
indicando el tipo de error y sefialandolo en forma fehaciente en la misma evaluacion.

Ademas, en el momento de la devolucion de la evaluacion, se realizara una puesta en comun
indicando y corrigiendo los errores mas frecuentes que fueron cometidos.

Los contenidos procedimentales y actitudinales también seran objeto de evaluacién y el
resultado se traducira en una nota numérica al promediar y finalizar el trimestre. Dicha nota
formara parte de la nota actitudinal, con una nota numérica al 20%.

La clasificacion de los mismos se realizara a través de:

-Control de la participacidn en clase, responsabilidad en las tareas, trabajo cooperativo.
Cumplimiento con la realizacion y entregas de trabajos a término. Respeto hacia el docente y
con sus compaferos. Cuidado del material de trabajo, tanto propio, como el que aporta el
colegio.

El no cumplimiento de consignas, entendiéndose por esto no estar realizando lo indicado por el
docente o estar trabajando en otra asignatura, expondra al alumno a entregar el material a
Direccion de estudios, y por otra parte a ser evaluado en el momento por el docente sobre el
tema que se esté tratando en la clase, con una nota numérica promedia al 20 %.

En todos los casos el alumno sera notificado debidamente.
- La presentacion en forma prolija y completa de la carpeta sera motivo de evaluacion.

Importante: ponderacién de notas: Las notas obtenidas no tendran la misma incidencia, por tal
motivo, se aclara en el siguiente cuadro.

20 % 40% 40%
Trabajos practicos de aula y laboratorio Evaluacion de Eje tematico Evaluaciones integradoras
Evaluaciones orales y escritas de Evaluacion trimestral
seguimiento
Control de carpetas y NOTA Evaluacion final
ACTITUDINAL




Estrategias metodolégicas:

Se respetaran las siguientes pautas de trabajo:

Las clases seran tedrico practicas. La introduccion de los temas se llevaran a cabo mediante
la exposicion dialogada docente-alumno, que apunte a inferir y deducir las leyes y teorias
fisicas.

Después de la deduccion de la teoria, los alumnos resolveran distintas situaciones
problematicas guiados por el docente y otras las realizaran solos o en grupo.

Los alumnos realizaran en sus casas distintos ejercicios indicados por el docente, que luego
seran corregidos en la situacion de aula, para identificar aciertos y errores.

Se realizaran distintos trabajos y experiencias en el laboratorio, tanto para inferir o reafirmar
las distintas leyes y teorias fisicas vistas.

Los alumnos confeccionaran un informe pautado por el docente a saber, para cada trabajo
realizado. El mismo sera evaluado con una nota al 20 %.

Realizaran trabajos grupales para reforzar contenidos trabajados.

Creacidn por parte de los alumnos situaciones problematicas sobre temas prefijados por el
docente; con consignas claras. Luego las mismas seran resueltas por el resto del curso.

Configuraran una carpeta conjunta y prolija sobre temas tedricos y practicos; la que sera
evaluada con una nota numérica al 20%.

Al finalizar cada EJE el alumno realizara UNA RED O MAPA CONCEPTUAL, con
DISTINTAS HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS, para relacionar lo visto en el mismo.

VI) Cronograma
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EJE |
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VIl) Bibliografia

OBLIGATORIA: Guias de trabajos practicos y guias de ejercitacion elaboradas por los
docentes a cargo.




